
ВЧИТЕЛЯМ ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» 

 

ШКОЛА В ЦИФРОВОМУ СВІТІ  https://itschool.oano.od.ua/uk/site/index.html   

Освітня галузь «Фізична культура»  https://itschool.oano.od.ua/uk/site/osvitnya-galuz-

fizichna-k.html  

Програмне забезпечення   https://itschool.oano.od.ua/uk/site/programne-zabezpechennya-

3.html  

На сайті МОН України оновлено навчально типові програми предмета «Фізична 

культура» що мають відповідно гриф Міністерства освіти і науки України: 

Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Савченко О.Я 1-2 клас 

Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Шияна Р.Б. 1-2 клас 

Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Савченко О. Я. 3-4 клас  

Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Шияна Р. Б. 3-4 клас 

Модельна навчальна програма «Фізична культура» 5-6 клас, розроблена під керівництвом 

Педана та інших 

Навчальна програма «Фізична культура» 6-9 клас  

Навчальна програма «Фізична культура» 10-11 клас  

На основі зазначених програм вчитель фізичної культури готує навчальні програми 

закладу загальної середньої освіти та відповідні варіативні модулі для складання 

навчального плану на рік, в залежності від територіальної приналежності закладу. 

Лист МОН України від 14.08.2023 № 1/12038-23 Про переліки навчальної літератури та 

навчальних програм, рекомендованих Міністерством освіти і науки України для 

використання в освітньому процесі закладів освіти у 2023/2024 навчальному році  

- у 5-11 класах закладів загальної середньої освіти з навчанням українською мовою 

(фізична культура): https://docs.google.com/spreadsheets/d/16NyRYEKgeQ4T5BE68La-

s2gn0q2MPyIWSWx-Vdw-zmA/edit#gid=1461175488  

Рекомендовані сайти для вчителів: 

1. https://mon.gov.ua/ua 

2. https://imzo.gov.ua/2022-2/ 

3. https://oano.od.ua/uk/site/fizichna-kultura-1.html 

4. https://buki.com.ua/news/metodi-navchannya-pro-yaki-mae-znaty-kozhniy-

vykladach/ 

5. https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+PE101+2020_T2 
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