THOOPMAIIMHO-METOIUYHI MATEPIAJIA
JIJ1SI BAKOPUCTAHHS B OCBITHIM JISIJIbHOCTI 3AKJIAIIB
3ATI'AJIBHOI CEPEJIHBOI OCBITH
y 2023 — 2024 n.p.

HaBuanbHO-MeTOAMYHI MaTepiaiy mo10 poOOTH B yMOBaX BIMHU PO3MIILIEHO Ha
BeOcaiiti JIHY «lHctuTyr MopepHizamii 3MICTy OCBITH»  (PEXKHM  JIOCTYITY:
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-
robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykh-diy/ )

1. Jlns 3a0e3neyeHHs MCUXO0J0r0 — NeAarorigyHol MiATpMMKH YYaCHUKIB OCBITHHOT'O

IOpoLeCy Vv CHCTEMI _OCBITH IIPOMOHYEMO TMPOAOBXUTH KCPYBATHCIA TAaKHMMH

JOKYMCHTAMU:

- ymct MOH Bix 25.03.2022 Ne 1/3663-22 «I1{o10 3ano0iraHHs TOPTiBJIi JIFOJAbMH B
yMOBaX BOEHHOT arpecii»;

- gmct MOH Big 30.05.2022 Ne 1/5735-22 «IIpo 3amobiraHHs Ta MPOTHIIO
JIOMAIlIHbOMY HaCWJIbCTBY B YMOBaxX BOEHHOT'O CTaHy B YKpaiHi»;

- muct MOH Big 12.04.2022 Ne 1/4068-22 «Illogo HeEOMyIIEHHS Yy4acTi
HEIMOBHOJIITHIX y HaJlaHHI 1H(QOpMallli BOPOry Mpo BIMCHKOBI MO3HLIN 30pOHHUX

cull YKpaiHmy;
- et MOH Big 10.06.2022 Ne 1/6267-22 «[Ipo nmeski MUTaHHS HaI[lOHAJIBHO-
MaTPIOTUYHOTO BUXOBAHHS B 3aKJIaJaX OCBITH YKpaiHW»;
- gmct MOH Bixg 27.06.2022 Ne 1/7035-22 «[Ipo miAroTOBKY a0 MOYaTKy Ta
0COOJIMBOCTI OpTaHi3allli OCBITHBOTO Mpoiiecy B 2022/23 HaBUaIbHOMY POIII»;
Pexomennyemo mucr MOH Big 02.08.2022 No 1/8794-22 «I1logo misIbHOCTI
[ICUXOJIOTIYHO1 CIYKOM y cucteMi ocBiTH B 2022/2023 HaBYAIILHOMY POII» YYUTEISAM

M1J Yac YpOKY BIPOBAKYBATH MCHUXOJIOTTYHI_XBUJIMHKH, SIKI IONOMOXYTh 3/100yBady
OCBITH BIOPATHUCS 31 CTPECOM Ta MOT0_HACIIIKAMH, EMOLIHO HANAIITYBAaTUCS HA YPOK,
Ha TUTIIHY pOOOTY, 3aBISKH YOMY_CTBOPIOBATUMETHCS CHIPUATIMBA atMmocdepa, sika
JACTh 3MOTY JITSAM PO3CIA0UTHCS, 3HSATH €MOIIMHE HANPYXEHHS, BIIHOBUTH MOYYTTS
0e3IeKu Ta MCUXO0EMOIIIHHOT0_KOM(OPTY, 110 € MPUPOTHUM MEXaHI3MOM CTa01Ti3aIlii.
Bnposadowcenna ncuxonociunux xeununHok y 3py4HMA dYac Ta CIYIIHIM Haroji

JIOTIOMO3KE 3/100yBavy OCBITH CTaTH O1JIbII CIIOKITHUM, BPIBHOBaXKEHUM, a TAaKOXK J1aCTh
3MOTY Kpallle 3p03yMiTH CBOi MOUYTTS. YUUTENb Ma€ CaM BU3HAUYMUTH, KOJIM 1y KU 4ac
MIPOBECTH MCUXOJOTTYHY XBUIMHKY (PEKUM JOCTYITY:
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-
robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykh-diy/vpravy-dlia-ditey-
ta-pidlitkiv-1aki-perebuvaiut-u-stresoviy-sytuatsii-dlia-zniattia-psykhoemotsiynoho-
napruzhennia/ ).
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2. Bceykpaincbkuii mpoekTt 3 mnpodopieHTanii Ta mo0yaoBu Kap’epm (pexuM
nocrymy: https://www.hryoutest.in.ua/ ).
3. «baHK mporpamM s HENOBHOJITHIX y KoHQuiKTIi 3 3akoHom». / Caiir

MiHicTepcTBO COLIlaJIbHOT MOJIITUKU Ykpainu (pexum JOCTYIY:
https://www.msp.gov.ua/content/bank-program-dlya-profilaktiki-socialnogo-
siritstva.html?PrintVersion ).

4. Marepianu npoTuaii  CeKCyaJJbHOMY HACHJIBCTBY  (peXUM  JOCTYyIY:
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-
robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykh-diy/protydiia-
seksual-nomu-nasyl-stvu/).

5. Hakaz MOH Vxpaiau Big 14.02.2023 Ne 164 «IIpo peanizaliio 1HHOBAIIMHOTO

OCBITHBOT'O OPOEKTY 3a TEMOIO «Opra”izaiiiHo-Iearoriyxi YMOBH

(OVHKIIOHYBAHHA Ta PO3BUTKY O€3m€YHOI IIKOJM V BOCHHHUN/TIOBOCHHUM Yacy V
moToMy 2023 — rpyadi 2027 poKiBy.

6. Jluctr MOH VYkpaiau «[Ipo 3miiCHEHHS NPEBEHTUBHUX 3aXOiB CEpea AITell Ta
MOJIOJII B YMOBaX BOEHHOTO cTaHy B Ykpaini » Bijx 1305.2022 p. No 1/5119-22.
7. Jluct MOH VYkpaiau «IIpo 3a0e3redyeHHss IICUX0JOTIYHOr0 CYIIPOBOAY VYACHUKIB

OCBITHBOT'O MPOIIECY B YMOBAaX BOEHHOIO CTaHy B YKpaiHi» Bix 29.03.2022 p.
No 1/3737-22.

3axucT npaB IMTHHHU
Konsenmis OOH npo npasa AUTHHY,

3akoH Ykpainu «IIpo 0XOpoHy IUTUHCTBAY;

3akoH Ykpainu «IIpo comianbHy poOOTy 3 JITEMHU Ta MOJIOJJIIO;

3akoH Ykpainu «IIpo nonepepkeHHs: HAaCHIIbCTBA B CIM'T»;

Jlucr MOH «lIlloyio 3amobiraHHs Ta TPOTUMlL CEKCYaabHOMY HACHIILCTBY,

OB’ sI3aHOMY 31 30pOMHOIO arpeci€ro pociiicbkol demepariii Ha Teputopli Ykpaiawy
Bi 22.06.2022 p. No 1/6885-22

HaunioHnanbHO - maTpioTHYHE BUXOBAHHS

— Crparerig HamioHaJbHO — marpiotuyHoro BuxoBaHHs (Yka3 Ilpesunenta YKpainu
Bij 18.05.2019 Ne 286/219);

— Ilman mi mopo peamszarii Ctparterii HaIllOHAJbHO — MNATPIOTUYHOIO BUXOBAHHS Ha
2020-2025 poxku (ITocranoBa KM VYkpainu Biyg 09.10.2020 Ne 932):

— JlepskaBHa IMiJIb0Ba COIlajibHA MPOrpaMa HalllOHAJBLHO-IIATPIOTUYHOIO BUXOBAHHS Ha
nepion 10 2025 poky (ITocranosa KM Ykpainu Big 30.06.2021 Ne 673);

— O06nacHa IiJp0Ba KOMILIEKCHA IMPOrpaMa HalllOHAJBbHO-IIATPIOTHYHOIO BHXOBAaHHS
mTer Ta moaomi Ha 2021 — 2025 poku (pimeHHs Onechbkoi 00JIACHOI pajii Bl
19.02.2021 Ne 67-VIII);

— Micheka 1uIb0Ba IIporpaMa HalllOHAJIbHO-IATPIOTHYHOTO BUXOBAHHS JITEH Ta MOJIOII

micta Onecu «S — onmecur, marpior Ykpaiuw» Ha 2021 — 2026 poku (piiieHHs
Onecokoi Micskoi pagu Big 03.02.2021 Ne 55-VIID);
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KoHIieniis HaloHAJbHO-IIATPIOTHYHOIO BHMXOBAaHHS B CHCTEMI OCBITH YKpaiHu
(maxa3 MOH Vkpainu Bijg 06.06.2022 Ne 527);

Hakaz MOH Big 06.06.2022 No527 «IIpo pjeski TWTaHHS HaIllOHAJIBHO-
NaTPIOTUYHOTO BUXOBAaHHS B 3aKjaJaX OCBITH YKpaiHM Ta BHU3HAHHS TaKHM, IO

BTpaTHB YMHHICTh, Haka3y MiHicTepcTBa OCBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 16.06.2015 No
641»."

be3neune ocBiTHE cepeaoBuiie

HarmionanbpHa  cTpaTeris  po30yaoBH  0€3IEYHOrO 1 3JIOPOBOTO  OCBITHBOTO
cepeIOBHINA YV HOBIM YKpaiHchKii mkoji ( Ykas Ilpesuaenra Ykpainu BT 25 TpaBHS
2020 poxy Ne 195/2020);

Iman 3axomiB 3 peamsamii HarioHanesHOI cTparterii po30yJIoBU 0OS3IIEYHOTO
1 3J0POBOr0 OCBITHROTO CEPEAOBHINA Y HOBIM YKpaiHCBKiM 1mkomi Ha 2021 pik
(posomopsymkennst  KaGigery MidicTtpiB  Ykpaign  Big 23 rpyaaa 2020 p.
Ne 1668-p);

Konnenmis «be3neyna i IpyKHS JI0 JUTHHH ITKOJIA

MeToanunmi mocioHnK «Kojiekc 6€31eYHOro OCBITHLOIO CEPEJIOBHUIIIAY;

JIuct MOH Vkpaiau Big 30.07.2014 Ne 1/9-385 «MetoanuHi peKOMEHIAIIT IS
IIPOBEACHHA Occli 3 VYHSIMH 3araJbHOOCBITHIX HABYaJbHUX 3aKJaJiB 3 IUTAHb:
VHUKHEHHS BpaK€HHS MIHAMH 1 BUOYXOHEOE3NMEUYHUMH OpEeaAMETAMU;, IIOBEIIHKU V
HaJ3BUYaMHIN cuTyari'.

IIporuais Oy/iHry (UbKyBaHHS)
Hakaz MOH Vkpainu Big 28.12.2019 Ne 1646 «IIpo neski nuTaHHsS pearyBaHHsS Ha
BHIAIKU OVIHTY (IbKYBAaHHS) Ta 3aCTOCYBAaHHS 3aXOJ(IB BHXOBHOI'O BILIMBY B
3aKJ1aaX OCBITHY,

3akoH Ykpaiau «I1po BHECEHHS 3MIH 10 AKX 3aKOHOIABYMX AKTIB YKpPAIHU MO0
aopotuali OVIHTY (HIbKYBAHHIO)Y

Pexomenpalii i 3aKaaJiB_OCBITH IIIOJIO 3aCTOCYBaHHS HOPM 3aKoHY YKpaiHHu
«[Ipo BHeceHHS 3MIH J0 JAESIKHX 3aKOHOMABYMX AaKTIB YKpailHU I[I0J0 IPOTHIIL
Oyminry (upkKyBanHiO)» Bix 18 rpymas 2018 p. Ne 2657- VIII (yommer MOH Bix
29.01.2019 Ne 1/19-881);

3akoH Ykpainn «IIpo BHECEHHsT 3MIH JIO JICIKMX 3aKOHIB _YKpaiHM IIOJ0
BJIOCKOHAJICHHS MEXaHI3MIB__(OpMyBaHHS MepEXI JINEIB JUId  3alIpOBaKCHHS
SIKICHOI MPO(M1IBHOI CEPeTHBOT OCBITHY;

BAHK METOJUK «AHTUOVIIHDY;

KopucHi mocniadgHs H1040 TEMUA aHTHOVIIHTY.

3ano0iranHsi AJOMAIIHbOMY HACHWJIBCTBY
Konsennisg Pagu €Bpony npo 3ano00iraHds HACHILCTBY NIOJIO KIHOK 1 JIOMANTHBOMY

HACUJILCTBY;,
3akoH Ykpaiuu «IIpo 3amo0iraHds Ta IPOTHUAII0 JOMAIIHEOMY HACHILCTBYY,
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IToctanoBa KMV Bix 24 mrotoro 2021 p. Ne 145 Iluranasa JIepkaBHOI cOIlaJbHOT
IIpOrpaMM_3amo0IraHHs Ta NPOTHII JIOMAlIHLOMY HACHUJIBCTBY Ta HACHILCTBY 34
03HAKOIO cTati Ha mepiox g0 2025 poky:.

MeToanuHI peKOMEHAAIl1 100 BUSIBJICHHS, pearyBaHHs Ha BUIAJKHA JOMAIIIHbEOIO
HACUJIBGCTBA 1 B3a€EMOJIII NCAArOriYHMX MPAIliBHHUKIB 13 I1HIIMMH OpraHaMH _ Ta
cayx0amu (Haka3 MOH Big 02.10.2018 Ne 1047);

IIman 3axomiB 3 peamizamii HarioHanmpHOI  cTpaTerii peopMyBaHHS CHCTEMH
FOCTHINI 1100 aitedl Ha mepioa g0 2023 poky, 3aTBEPUKEHUM PO3MOPSIIKEHHIM
Kab6inety Minictpis Ykpainu Big 27 smucronanaa 2019 p. Ne 1335-p.;

Jlep;kaBHa I11IJILOBA colriajgbHa nporpaMa «Mosoas Ykpainn» Ha 2021- 2025 poku
(3atBeprKeHo nmocranoBoro KabOinery MinictpiB Ykpaiuu Big 2 yepBHasa 2021 p. Neo
579):

MeToanuHl pekoMeHaalli moao (GopMyBaHHS y JUTSH Ta MOJIOJI HETEPIMMOIO
CTaBJICHHS JIO HACWJILHUIILKHMX MOJICJICH ITOBEAIHKHM, HEOAMIY)KOT0 CTaBJICHHS JO
MOCTPAXKIAJIMX 0Ci0, YCBIIOMJIEHHS HACWJILCTBA SIK IIOPYIIECHHS IIpaB JIIOJHWHHU,
aJipecoBaHi yciM (haxiBIIM, SKI IPaIiOIOTh 3 JITbMU Ta Moaoaao (nmuct MOH Big
18.05.2018 Ne 1/11-5480);

IndopMarliisg o0 3aXKCTy MpaB AITed B YKpaiHi 3 ypaxyBaHHSIM MIKHAPOJHUX
JIOTOBOPIB 3 ITNTaHb CIMECHHOTO IIPaBa,

Marepianin 3 nUTaHb 3aIo0ITaHHA Ta MPOTHAIl JOMAaIIHbOMY HACHJIBCTBY, IO
po3mitieHi Ha odimiitHomy caitTi JIHY «IHCTUTYT MoepHi3allii 3MiCTy OCBITHY.

3ano0iraHHs Ta NPOTUAIA TOPIiBJIi JIOABMH
3akod Ykpainu «IIpo npoTHIiio TOPTiBJIl JIOAbMMIY;

JIuctr MOH Vkpainu «IIpo Pexomenpamii 1100 VCYHEHHS PHU3MKIB TOPTIBJI
JIFOJMH Y 3B’ SI3KY 3 BIMHOIO B YKpaiHi Ta T'YMaHITapHOI Kpu30r0» Biax 14.06.2022 p.
Ne 1/6355-22;

JInct MOH Vkpaiau «lllogo 3amo0iraHHsl TOPriBi JIOJbMH B YMOBaX BOEHHOI
arpecii » Bijg 25.03.2022 p. Ne 1/3663-22.

3akoHu Ykpainu
Koncruryiisg (Ocuosauii 3akoH) YKpainy;

«IIpo ocBITY»;

«IIpo 3arajabHy CEpEaHIO OCBiTV»;

«[Ipo mo3amKUILHY OCBITYY ),
«I1po MOJIOIIKHI Ta AUTSIY1 TPOMAJICHK1 Opradi3armiiy;

«IIpo OXOpPOHY TUTHUHCTBAY

«[1Ipo 3aXMCT CyCOIIBHOT MODAJII;

«[Ipo 3a0e3meyeHHs mpas 1 CBOOO I BHYTPIIIHLO HEPEMIIIIEHUX 0CI0».

Kopucni mocwiaHHsi 1m0a0 [JONMOMOTM Ta MIATPUMKHM B CHTYaIlisiX
HACHJILCTBA, TOPTiBJIi JIOJAbMH, CKJIAJTHUX )KUTTEBUX 00CTABUH

1. HamionanbHa «rapsua JiHis» s mited ta momomi: 0 800 500 225 a6o 116 111

(6€3KOIMTOBHO 31 CTAI[IOHAPHOTO Ta MOOLITLHOTO TeNIePOHIB, AaHOHIMHO),
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Messenger @childhotline.ukraine,

Instagram @childhotline_ua,

Telegram @CHL116111.
2. HamionanpHa «rapsda JiHIS» 3 MONEPEKEHHs JTOMAIIHHOTO HACHUJILCTBA, TOPTiBIII
moaeMu Ta TeraepHoi auckpuminamii: 0 800 500 335 a6o 116 123 3 MoOUIBHEX ab0
CTallioHapHUX TeledOoHIB 1110A000B0 (0€3KOMTOBHO, aHOHIMHO, KOH(1IEHIIIHHO).
3. IMomimis: 102.
4. llenTp HagaHHs 6e3oruiaTHol mpaBoBoi gormomoru: 0 800 213 103.
5. AHOHIMHHMHI OHJAWH-IOACHHUK «TIIbKM HIKOMY HE KaXu» Ja€ MOXIHUBICTh
HalyucaTy JUCTa TOMY, 3 KHM CKJAIHO TMOJIJIUTHACS CBOIMH II€pEKUBAHHSIMH B
peaJbHOMY JKUTTI MPO OYJIHT Yy IIKOJI, HEPO3/IJIEeHE KOXaHHS YW HEMOPO3YMIHHS 3
oarexamu (https://secrets.1plusl.ua/).
6. Ilepia HatioHaNBHA JIiHIA JOBIPHU JUIs IOTIEPEKEHHS cyinuay: 73 33.

7. EkcTpeHa ncuxosoriyna gonomora npu Kpuzosomy LeHTp1 MEAUKO - MICUXOJIOTTYHO1
nonomoru: (068) 770 37 70, (099) 632 18 18, (093) 609 30 03.

8. «JIinisg momomoru»: (067) 975 76 76, (066) 975 76 76, (093) 975 76 76.

9. Jlinis ncuxonoriydoi gomomoru it yaacHukiB ATO Ta uneniB ix cimeid: 0 800 505
085.

10. Ciry:x0a MEIUKO - ICUXOJOTTYHOI JOIOMOTH Ta MPO(IIaKTUKU TOCTPUX

Kkpu30Bux craHiB: (044) 456 17 02, (044) 456 17 25.

11. HamionaneHa ypsiioBa «rapsua JiHIs» I MOCTPAXIAIUX BIJ JOMAIIHBOTO
HacuibcTBa — 15 47.

12. «"apsiua ninis» YnoBHoBaxkeHoro [Ipe3uaenta Ykpainu 3 mpaB TUTUHU:

(044) 255 76 75.

13. OcBitHiit omOyacMen Ykpainu: (095) 143 87 26 (ez@eo.gov.ua, https://eo.gov.ua/ ).
14. «I"apsiya niHID) ICUXOJOTTYHOT IOMOMOTHY Ta MPOTUIIT HACUIBCTBY
(https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines ).

15. HanionanbHa «rapsiya JiHis» 3 nTuTaHb Hapko3anexHocti ta 3I1T: 0 800 507 727.

16. AnonimH1 KoHCybTalll Ha caiiTax teensLIVE (Big gaxiBuiB KIIiHIK, APYKHIX

10 moyoi), supportME (Bin daxiBiris).

17. YnoBHoBaxenuii [Ipe3uaenta Ykpainu 3 npas nutunau (044) 255 76 75.

18. HamionanpHa Tapsua JiHIS 3 MPOTHAII TOPTIBJIl JIIOABMH Ta KOHCYJbTYBaHHS
mirpanTiB: 0-800-505-501 (6e3komroBHO 31 cramioHapHuX TenedoHni), 527
(6e3xk0ImTOBHO 3 HOMEPIB MOOUIBHUX onepartopiB Ykpainu nH. — nt. 3 10:00 go 21:00,
c6. 3 10:00 go 18:00).

19. I'apsiua ninis MiHicTepcTBa 3aKOPJOHHUX CIIpaB YKpaiHW JUIsl TPOMaJAsiH Y KpaiHu,
SIK1 OTIMHIIIACS B HAI3BUYANHUX CUTYaIlIIX 32 kopaonoM: (044) 238 16 57.

20. JlemaptamMeHT OOpOTHOM 31 3JI0OYMHAMHM, IO IIOB’S3aHI 3 TOPTIBJICIO JIOIBMH
Harmionaneaoi momiii Ykpaiau: (044) 374 37 85 (mH. - ¢6. 3 09:00 1o 18:00).

21. Tapsiua miHis eMoIiiHOI miaTpuMK MixHapoaHoi opranizamii 3 mirpamii: 0 800
211 444,


https://secrets.1plus1.ua/
mailto:ez@eo.gov.ua
https://eo.gov.ua/
https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines

22. Tapstua minis 3 npodinaktuku cyinuais (https:/lifelineukraine.com ).

23. Tapsua miHiga npodeciiiHoi miaTpuMku «CTom TaHIKa»  O0e3KOITOBHUMN
OaratokanainpHuit HOMep: 0800 50 18 92.

24. TInardopma «Meni 3maethes» (https://nachasi.com/society/2021/02/05/platform-it-
seems-to-me).

25. Ilimaropma «Po3kaxu meni» (https://tellme.com.ua/).

26. Kanman mncuxomoriunoi miatpumkd «IIOPYUY» mns mimmiTkiB Ta MOJOAII
(https://t.me/poruch_me ).

27. B pamkax po6otu miarpopmu CmiBlis ta CmiBais xa0d (QYHKIIOHYE Hampsm
OE3KOIITOBHOI MCUXOJIOTTYHOI MATPUMKHU OHJIANH 1 odJiaiiH
(https://airtable.com/shrfgyZ1ko5UYXR9r ).

28. 3a miaTpuMku HalloHanbHOI TMCHXOJOTIYHOI acoIliailii TCUXO0JIOTH-BOJOHTEPH

CTBOPHWJIM LIEHTP MCUXOJOTTYHOI MATPUMKH «SK TU?» (OE3KOIITOBHO, y Oy/b-IKUH Yac
no6u) (https://bit.ly/3QLUdwO ).
29. Mixnapoauuii Komiter YepBonoro Xpecra (MKYX) BigkpuB rapsdy JiHito, 3a

KO0 MOKHA 3BepHyTHUCH 3a miaTpuMKoro: 0-800-300-155 (n3BiHKH O0€3KOIITOBHI).

30. JIOBIAHUK MCHXOJOTIYHOI MIATPUMKH B YMOBaX BIMHHU JIOTIOMOYKE 3HAMTH BIIOBI1I
Ha MUTaHHA: K OOPOTHCA 3 MEPEBTOMOIO, MAHIKOI, TPUBOIOIO, AlaTI€l0; sIK 30epertu
OJIM3BKI CTOCYHKH Ta 1030yTHrcs nouyTts npounu (https:/bit.ly/30zIJm62Z ).

31. Tenerpam-kaHan «miATpUMand TUTUHY» CTBOPEHO 3 TypOOTOIO MpO OATHKIB 1 IITEH
(https://t.me/s/pidtrumaidutuny ).
32. Ounaiin-miargopma «ABpOpay»: KOHCYJIbTYBAaHHS MOCTPAXIAIUX Bl HACHUJILCTBA,

30KpeMa CEKCyaJIbHOTO, JTOCTYIY 10 SIKICHOI MHCTaHIIMHOI JOTIOMOTH Y OYyJIb-SIKOMY
KyTOUKy YKpaiHM Ta 3a KOPIOHOM, JOCTAaTHbO JIUIIE 3allOBHUTH 3asBKY Ha CaWTI
«Po3zipBu kono» y po3ain «llcuxorepaneBTuuHa JOTIOMOTa
(https://rozirvykolo.org/mental-support/ ).

33. beskomroBHa MCUXOJOTIYHA MIATPUMKA Ui KOXKHOTO, XTO BiITYYBa€ y LbOMY
notpedy: YkpEanicte (https://ukr-ednist.com.ua/ ).

34. I'pyna ncuxosoriynoi miaTpuMku «Pasom» (https://razom.live/ ).

35. I'apsiya niHisE KPU30BOI JIOMOMOTH Ta MIATPUMKH Bijl YKPATHCHKOTO BETEPAHCHKOTO
dbouay (YB®D): +38 (067) 400 46 60 (mH. - HA. 3 10:00 mo 20:00), caiit DoHmy
(https://veteranfund.com.ua/ ).

KopucHi nocujianus o010 10oMoru y pasi kioepOoyJtinry
1. HamionanpHa «rapsida JiiHish» 1J1s JiTed Ta Mool 3a Homepamu: 0 800 500 225
abo 116 111.
2. IMomimis (xibepmodiiisi) 32 HoMepoM 102 (TOBIIOMHUTH PO KiOepOyITiHT).
3. Yar-6ot Stop Sexting (SKIIO HIAHTAXYIOTh B [HTEpHETI 1 BUMararoTb KOHTEHT
CEKCYaJIbHOTO XapaKTepy).
4. Youtube.com/Stop Sexting Ukraine.
5. IntepHet-matdopma «buiics sk miBunna» (https://www.instagram.com/flg_ua/ ).
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6. baza manux xinounx oprauizamii (http://portal.uwf.org.ua/).

7. Opranizamis FOp®dem (moctynmHa Ta sKicHa IIpaBoBa JONOMOra B YKpaiHi)
(http://jurfem.com.ua/en/home-page-2/ ).

8. Opranizauis Teenergizer — KOHCYNbTaIlll 32 TPUHIIMIIOM «PIBHUK-PIBHOMY» a00 3
NICUXO0JIOTOM Oe3KOImTOBHO 1 KoHbineHiiHo (https://teenergizer.org/consultations ).

9. VYpsimoBa KOHCyINbTaIiiHA JIiHIA 3 TUTaHb Oe3neku AiTeit B [aTepreri: 15 45 (mami
obOpatu «3»).

IHocuiaHHsA HA OHJIAWH-CEMIHAPU 3 NMCHXOJIOTIYHOI JONMOMOIM YYaCHHKAM
OCBITHBOIO NPOLECY
1. «Ka3korepamist B podoTi nmcuxoioray (https://youtu.be/PikGps6oGqU ).
2. «3armobirafHs Ta MPOTHIIS MPOsSBaM TOMAITHLOTO HACHIIBCTBA: MISUTHHICTH 3aKIaIiB
ocBitu. Cucremunii miaxia» (https://youtu.be/wb0 h4FUdBS ).
3. «Cwuna i py#niBHa ais crpaxiB. Yactuna I1» (https://youtu.be/aX9UPFEgtcvw ).
4. «BIUIMB MCUXOJIOTIYHOT TpaBMH Ha Tito Jroauam» (http://youtu.be/npl TLw4s20Y ).
5. «Cuna i pyiniBHa ais ctpaxiB» (https://youtu.be/ZXYgZITOVVU ).
6. «CekcyaabHe HACHUJIBCTBO, SIK BOEHHUH 3JI0YMH. [ICHXOJOTIYHHMIA acleKT HaJaHHS
nonomoru noctpaxaanum» (https://youtu.be/ Flb_MuiMbU ).
7. «Mannana B po6oTi ncuxonoray» (https://youtu.be/WPhboj67Al4 ).
8. «KoH(pmiKkTH y WIKOJI, SKI BUHUKAIOTh MDK BUMTEISIMHU 1 yYHSIMH. BrpoBamkeHHs
BiJTHOBHOTO MiXOAY B OCBITHIM mpomecy (https://youtu.be/-p7JHplDsIc ).
9. «/lo3Boub co01 OyTH macimuBuM» (https://youtu.be/FOvuS2vnf28 ).
10. «IIpotumis Ta pearyBaHHS Ha BHUIAQJKH HACWJILCTBA HaJ JIThbMH B yMOBax
JUCTAHIIMHOTO HaBYaHHs B niepiof Biitam» (https://youtu.be/bgZP2qUIIKS ).

11. «/lempecis 1 arpecist — IB1 CTOPOHU OJIHIET MeIai»
(https://youtu.be/GRkfNgvToxM).

12. «Ilcuxocomaruka y aitei Ta gopociux» (https://youtu.be/IAW_ wFjF4uQ ).

13. «EKcnpec-TexHIKH 3HATTS MICUXOEMOLIAHOTO HaIIPY>KCHH»
(https://youtu.be/Gx_J86bTajo ).

14. «ITousaTTs necuxostorii TpaBMm» (https://youtu.be/luQyszcequQ).

15. «HamanHs mcuXoCoMiaIbHOIT MATPUMKH YYaCHUKAaM OCBITHBOTO TIPOIIECY B

nepiof BifickkoBuX moaii. [Ipaktuunuit nocsig Jlyrancekoi o0macTi»
(https://youtu.be/0_Cpl3QrgYl).

16. «IIcuxocoMaTuyHi po3JIaad Ta €MOIlli HAIIOro Tijia y JHI BIMHU: K JTOMOMOTTH
auTuHi. ApT-TexHiku Ta Brpasuy» (https://youtu.be/hu4lW90C7zQ ).

17. «Timo Ta eMoIii K IHCTPYMEHTH IONOMOTHM B po0OOTI (haxiBIIB IMCHUXOJOTTYHOT
ciyx0u y cuctemi ocBiti Ykpainn» (https://youtu.be/c4GWujlaCO0Q ).

18. «Slk HamaBaTH TMCHUXOJOTIYHY JOMOMOTY 1 3aJuIIaTHCS B  pecypci»
(https://youtu.be/n2cMilnxaQQ).

19. «ApT MeTOomUKM B KPU30BUX IHTEpBeHIsX 3 miteMm» (https://youtu.be/-232e6-
GYBs).
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https://youtu.be/n2cMi1nxaQQ
https://youtu.be/-232e6-GYBs
https://youtu.be/-232e6-GYBs

20. «IIpakTu4Hi BIIpaBH Ta TEXHIKU JJIS JITEH MPU TICUXOTPABMYIOUIM MOIi»
(https://youtu.be/geMAVKBR2KS ).

21. «Pe3unienc 1 TpaBma. [lpakTuka opranizariii poooTH B 3aKiajl OCBITH 3 JUTHHOIO,
siKa rmepekuiia TpasMmytouy moairo» (https://youtu.be/WEP1]8XNFkw ).

22. «ba3oBi ocHOBU (¢opMyBaHHS pe3usieHC (KUTTECTIMKOCTI) 'y  HAiTEN»
(https://youtu.be/Js8DXaEbNwY ).

23. «KpuzoBe KOHCYNbTYBaHHS /Ui (PaxiBIiB MCUXOJIOTIYHOI CITY>KOU OCBITH B YKpaiHi.
Yacrtuna 2» (https://youtu.be/lUyHUK FFBa0 ).

24. «KpuzoBe KOHCYJbTYBaHHSA JUIs (paxiBIIB TICHUXOJOTIYHOI CIy>KOU OCBITH B
VYxpaini» (https://youtu.be/N2HILy7aOnE ).

25. «SIk TOBOPUTH 3 TUTHHOIO PO BIHMHY. TEXHIKU MCHUXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH JAUTHHID»
(https://youtu.be/l alNBhztOs ).

26. «Ilepmra IICUXOJIOTIYHA JIOIIOMOTa. AJroput™m b1§0% 0% T
(https://youtu.be/mjOiRXK]GR8 ).

27. «PecypcHi cranu. BiJHOBIIEHHS TICMXOJiora TICIs POOOTH 3 KIIIEHTAMH, SKi

MIPOKUBAIOTh KPU3H, BTPATY Ta TOPE».
28. «Ilcuxomor — ceiTisayok. Jlipuuni Tepeeni» (https://youtu.be/Xg48 WvODVY ).
29.  «llIpormamis  TOpriBm  JOABMHA B YKpaiHi B TepiojJ  BIAHH»
(https://youtu.be/B6itRjG5580 ).

30. «BigHOBJIEHHS ICHUXOJIOTAa MICIAsA POOOTH 3 KIIEHTAMH, Kl MPOXKUBAIOTH KPHU3H,
BTparty Ta rope» (https://youtu.be/8f gSC6aqlk ).



https://youtu.be/geMAvkBR2K8
https://youtu.be/wEP1j8xNFkw
https://youtu.be/Js8DXaEbNwY
https://youtu.be/UyHUk_FFBa0
https://youtu.be/N2H9Ly7aOnE
https://youtu.be/l_a1NBhztOs
https://youtu.be/mj0iRXkjGR8
https://youtu.be/Xg48_Wv0DVY
https://youtu.be/B6itRjG558o
https://youtu.be/8f_gSC6qqlk

