
КЕЙС  ІНФОРМАЦІЇ  

ПРО  БЕЗПЕЧНІ  УМОВИ  НАВЧАННЯ  ТА  ПРАЦІ 

В  УМОВАХ  ВОЄННОГО  СТАНУ 

 

ЗАКОН УКРАЇНИ «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України 

щодо вдосконалення законодавства з питань цивільного захисту».  {Документ 2081-IX, 

чинний, поточна редакція – Прийняття від 17.02.2022}. (Остання подія – Набрання чинності, 

відбулась 03.04.2022. Подивитися в історії? ).  
 

ЗАКОН УКРАЇНИ «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України 

щодо діяльності у сфері довкілля та щодо цивільного захисту на період дії воєнного 

стану і у відбудовний період».  {Документ 2132-IX, чинний, поточна редакція – Прийняття 

від 15.03.2022}. (Остання подія – Набрання чинності, відбулась 21.03.2022. Подивитися 

в історії? ). 
 

Розпорядження Кабінету Міністрів України від 24 лютого 2022 р. № 179-р 

«Про організацію функціонування єдиної державної системи цивільного захисту 

в умовах воєнного стану». 
 

НАЦІОНАЛЬНА СТРАТЕГІЯ розбудови безпечного і здорового освітнього 

середовища у новій українській школі. СХВАЛЕНО Указом Президента України 

від 25 травня 2020 року № 195/2020. 
 

ПЛАН ЗАХОДІВ з реалізації Національної стратегії розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у новій українській школі на 2023 рік. ЗАТВЕРДЖЕНО  

розпорядженням Кабінету Міністрів України  від 24 лютого 2023 р. № 174-р 

 

КОНЦЕПЦІЯ безпеки закладів освіти. СХВАЛЕНО розпорядженням Кабінету 

Міністрів України  від 7 квітня 2023 р. № 301-р  {Документ 301-2023-р, чинний, поточна 

редакція — Прийняття від 07.04.2023}. 

 

Наказ Міністерства освіти і науки України від 19 березня 2022 р. № 254 «Про 

реалізацію інноваційного освітнього проєкту за темою «Організаційно-педагогічні умови 

створення безпечного та здорового середовища із використанням інформаційно-

цифрових технологій» на грудень 2021 - грудень 2026 роки».  

 

Лист Міністерства освіти і науки України від 14 серпня 2020 р. № 1/9-436 «Про 

створення безпечного освітнього середовища в закладі освіти та попередження і 

протидії булінгу (цькуванню)»  

 

ПОЛОЖЕННЯ про організацію роботи з охорони праці та безпеки 

життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, 

затверджено наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669, 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 23.01.2018 за № 100/31552. 
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ПРАВИЛА пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти 

України. ЗАТВЕРДЖЕНО Наказ Міністерства освіти  і науки України  15.08.2016 № 974. 

Зареєстровано в Міністерстві  юстиції України  08 вересня 2016 р.  за № 1229/29359.   
 

БЕЗПЕЧНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ 
 

БЕЗПЕКА ПІД ЧАС НАВЧАННЯ: рекомендації щодо організації укриття 

[Електронний ресурс] / Міністерство освіти і науки України: – Електронні дані. – Київ, 2022. 

Опубліковано 28 липня 2022 року  
 

Інстаграм: Вимоги до укриття. Вимоги до обладнання  
 

Цілісна політика у школах про безпечне онлайн-середовище для дітей: мрія чи 

реальність? роль освітніх закладів та вчителів у формуванні безпечного інтернету. /  

Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. Опубліковано 08 червня 2023 року. 
 

«Кодекс безпечного освітнього середовища» (К., 2018; за заг. ред. Т. П. Цюман; 

схвалено МОН, протокол № 2 від 13.06.2018; реалізував Український фонд «Благополуччя 

дітей»). 
 

Безпечне освітнє середовище закладу освіти. / Сайт «Педрада». 30 січня 2023. 
 

Безпечне освітнє середовище та безперервність освіти в дошкіллі – фокус уваги 

науковців, управлінців та педагогів-практиків. / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки 

України. Опубліковано 09 червня 2023 року.  
 

10 кроків для реалізації концепції «Безпечна і дружня до дитини школа» – 

рекомендації МОН. / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. Опубліковано 18 

серпня 2020 року. 
 

Безпечне освітнє середовище: нові виміри безпеки. Державна служба якості освіти 

України . Опубліковано 08.2022. 
 

Безпечне освітнє середовище в умовах воєнного стану: на що звернути увагу 

директору школи / Державна служба якості освіти України . Опубліковано 25 липня 

2022 року. 
 

Державна служба України з надзвичайних ситуацій 

РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо організації укриття в об’єктах фонду захисних 

споруд цивільного захисту персоналу та дітей (учнів, студентів) закладів освіти / 

Додаток до листа ДСНС від 14.06.2022 № 03-1870/162-2. 
 

Безпечне освітнє середовище: нові виміри безпеки. / Управління ДСЯО 

у Харківській області.  24.08.2022.  YouTube 
 

Брифінг «Безпечне освітнє середовище у школі». Організатор: Міністерство 

внутрішніх справ України. 19.07.2022. YouTube  
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Захисні споруди цивільного захисту. / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки 

України.  

 Захисні споруди цивільного захисту 

 РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо організації укриття в об'єктах фонду захисних споруд 

цивільного захисту персоналу та дітей (учнів, студентів) закладів освіти: Додаток до 

листа ДСНС від 14.06.2022 № 03-1870/162-2.    

 Алгоритм дій місцевих органів виконавчої влади органів місцевого самоврядування, 

органів управління освітою, керівників закладів освіти щодо забезпечення укриття 

учасників освітнього процесу у фонді захисних споруд цивільного захисту 
 

Яким має бути укриття у закладі освіти [Електронний ресурс] / сайт Освітній 

омбудсмен України : – Електронні дані. – Київ, 2022. Опубліковано 07.06.2022. 
 

Безпечне освітнє середовище. / Платформа Про.Світ. Центр інноваційної освіти. 
 

Безпечне освітнє середовище в умовах воєного стану: на що звернути увагу 

директору школи. Платформа «Знайшов» . Дата: 25.07.2022.   
 

Корисні матеріали з безпечного навчання 

БЕЗПЕКА: ЕВАКУАЦІЯ, УКРИТТЯ, платформа створена «Освіторією» 

у партнерстві з Дитячим фондом ООН (ЮНІСЕФ) та за підтримки Міністерства освіти 

і науки України. 
 

Спільно до навчання: обладнання для укриття у школах   UNICEF Ukraine. 2022.    

8 відео на каналі YouTube. 
 

Школа – територія безпеки. Напрямки роботи Інтернет-конференції / Міжнародна 

серпнева педагогічна науково-практична конференція «ОСВІТА, ОСВІТЯНИ – НЕЗЛАМНІ 

У ВІЙНІ». 18.08.2022. YouTube.  
 

Лист ДСНС від 14.06.2022 р. № 03-1870/162-2 «Про організацію укриття працівників 

та дітей у закладах освіти». 
 

«Про організацію безпечного освітнього простору в закладах дошкільної освіти та 

обладнання укриттів» (Лист МОН України від 20.06.2023 № 1/8820-23). 
 

ДОВІДНИК У разі надзвичайної ситуації або війни 

Джерела, які були використання для підготовки довідкової інформації.  

https://dovidka.info/dovidnyk-full/ 

 

Безпека: довідник  @DovidkaInfo_bot у форматі чат боту  https://t.me/DovidkaInfo_bot 
 

Правила безпеки під час війни: інформація для підлітків. Автор ЮНІСЕФ, 

МВС України. 
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Державна служба України з надзвичайних ситуацій запустила інформаційній чат-

бот у WhatsApp  10.03.2022. 

Для доступу до чат-боту WhatsApp використовуйте посилання: 

https://wa.me/380676785917?text=почати  

 

 

ЯК ДІЯТИ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ  

ТА УЧАСНИКАМ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  

У РАЗІ ЗАГРОЗИ ВИНИКНЕННЯ НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ 
 

Рекомендації щодо дій у разі загрози виникнення або виникнення надзвичайної 

ситуації. / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. 
 

ОРГАНІЗАЦІЯ евакуації до тимчасового укриття у школі: пам’ятка для 

шкільних адміністрацій 
 

СБУ надало інструкцію, що робити під час обстрілів та чого робити не можна  

11 правил. ДСНС надало рекомендації, як діяти вчителям під час уроку, якщо 

оголошують повітряну тривогу  

 

Лист Міністерства освіти і науки України від 25.10.2022 № 1/12583-22 

«Про рекомендований порядок дій на випадок виникнення загроз соціального 

та воєнного характеру».  
 

Дії населення в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру. / Державна 

установа «Центр громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я України». 14.10.2022.  
 

Безпечне освітнє середовище: як має діяти вчитель під час занять при оголошенні 

сигналу «повітряна тривога». / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. 

Опубліковано 01 серпня 2022 року.   
 

Онлайн-безпека дітей з особливими освітніми потребами. 

Що важливо знати батькам? /  Громадська організація #stop_sexтинг. 

13.06.2023  
 

УВАГА! ПОВІТРЯНА ТРИВОГА 

Як діяти під час сигналу «Повітряна тривога!». / Державна служба України 

з надзвичайних ситуацій.  28.11.2022.  
 

Як діяти закладу освіти та учасникам освітнього процесу під час повітряної 

тривоги. / Сайт Освітній омбудсмен України : – Електронні дані. – Київ, Опубліковано 

17.10.2022. 
 

Як діяти освітянам й учням у разі надзвичайних ситуацій [Електронний ресурс] / 

Освіта.ua / За матеріалами Служби освітнього омбудсмена – 18.01.2022.  

 

Безпечне освітнє середовище: дії освітянина під час повітряної тривоги. / UNICEF 

Ukraine. 09.09.2022.    YouTube  Для того, аби перебування школярів у навчальному закладі 

було безпечним, ЮНІСЕФ створив покрокову ВІДЕОІНСТРУКЦІЮ для освітян з 

https://dsns.gov.ua/uk/news/ostanni-novini/derzavna-sluzba-ukrayini-z-nadzvicainix-situacii-zapustila-informaciinii-cat-bot-u-whatsapp
https://dsns.gov.ua/uk/news/ostanni-novini/derzavna-sluzba-ukrayini-z-nadzvicainix-situacii-zapustila-informaciinii-cat-bot-u-whatsapp
https://wa.me/380676785917?text=почати
https://mon.gov.ua/ua/ministerstvo/diyalnist/civilnij-zahist-ta-bezpeka-zhittyediyalnosti/rekomendaciyi-shodo-dij-u-razi-zagrozi-viniknennya-abo-viniknennya-nadzvichajnoyi-situaciyi
https://mon.gov.ua/ua/ministerstvo/diyalnist/civilnij-zahist-ta-bezpeka-zhittyediyalnosti/rekomendaciyi-shodo-dij-u-razi-zagrozi-viniknennya-abo-viniknennya-nadzvichajnoyi-situaciyi
https://drive.google.com/file/d/11fdUYjoRDaOECYMGB6gl5zen6djFwRDn/view
https://drive.google.com/file/d/11fdUYjoRDaOECYMGB6gl5zen6djFwRDn/view
https://nus.org.ua/news/sbu-nadalo-instruktsiyu-shho-robyty-pid-chas-obstriliv-ta-chogo-robyty-ne-mozhna/
https://nus.org.ua/news/11-pravyl-dsns-nadalo-rekomendatsiyi-yak-diyaty-vchytelyam-pid-chas-uroku-yakshho-ogoloshuyut-povitryanu-tryvogu/
https://nus.org.ua/news/11-pravyl-dsns-nadalo-rekomendatsiyi-yak-diyaty-vchytelyam-pid-chas-uroku-yakshho-ogoloshuyut-povitryanu-tryvogu/
https://mon.gov.ua/storage/app/media/civilniy-zahist/2022/25.10/Lyst.vid.25.10.2022-1.12583-22.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/civilniy-zahist/2022/25.10/Lyst.vid.25.10.2022-1.12583-22.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/civilniy-zahist/2022/25.10/Lyst.vid.25.10.2022-1.12583-22.pdf
https://phc.org.ua/news/dii-naselennya-v-umovakh-nadzvichainikh-situacii-voennogo-kharakteru
https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-osvitnye-seredovishe-yak-diyati-vchitelyam-pid-chas-zanyat-pri-ogoloshenni-signalu-povitryana-trivoga
https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-osvitnye-seredovishe-yak-diyati-vchitelyam-pid-chas-zanyat-pri-ogoloshenni-signalu-povitryana-trivoga
https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-osvitnye-seredovishe-yak-diyati-vchitelyam-pid-chas-zanyat-pri-ogoloshenni-signalu-povitryana-trivoga
https://www.youtube.com/watch?v=THDU8A8-Cjw
https://www.youtube.com/watch?v=THDU8A8-Cjw
https://www.youtube.com/hashtag/stop_sex%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://dsns.gov.ua/uk/news/ostanni-novini/iak-diiati-pid-cas-signalu-povitriana-trivoga
https://eo.gov.ua/yak-diiaty-zakladu-osvity-ta-uchasnykam-osvitnoho-protsesu-pid-chas-povitrianoi-tryvohy/2022/10/17/
https://eo.gov.ua/yak-diiaty-zakladu-osvity-ta-uchasnykam-osvitnoho-protsesu-pid-chas-povitrianoi-tryvohy/2022/10/17/
https://eo.gov.ua/yak-diiaty-zakladu-osvity-ta-uchasnykam-osvitnoho-protsesu-pid-chas-povitrianoi-tryvohy/2022/10/17/
https://osvita.ua/school/85375/
http://osvita.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=Osp-1KBFFTE
https://www.youtube.com/watch?v=Osp-1KBFFTE


алгоритмом дій під час сигналу повітряної тривоги. Адже в цей час вчителі та учні мають 

діяти як цілісний організм.  
 

Дії освітян, якщо під час занять оголошено повітряну тривогу 
 

Безпечне освітнє середовище: як діяти вчителям під час занять при оголошенні 

сигналу «Повітряна тривога»? / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України.  

Опубліковано 01 серпня 2022 року. 
 

Інстаграм Безпечне освітнє середовище: як діяти вчителям під час занять 

при оголошенні сигналу «Повітряна тривога»? 

 

Сигнал повітряної тривоги під час перебування у школі | Що варто знати батькам 

і як підготувати дитину  ./ UNICEF Ukraine. 29.08.2022.    YouTube 
 

Ресурсна підтримка:   Безпека: евакуація, укриття;    Повітряна тривога та інші види 

сирен. Казка та цікаві завдання;   Сирена – моя помічниця. Що таке сигнал повітряної 

тривоги та як поводитися – анімований ролик дітям 

 

ЯК ПОВОДИТИСЬ ПІД ЧАС ОБСТРІЛІВ? 
 

НАС ОБСТРІЛЮЮТЬ: що робити, де сховатись. Інструкція за 50 секунд. YouTube 
 

 Правила поведінки в зоні бойових дій 

 Що не можна перевозити в потязі під час воєнного стану 

 Що робити, якщо вимкнулась електрика? 

 Як одягатись на вулицю в умовах вимкнення вуличного освітлення  

 Що робити, якщо потрапили під завал будинку 

 Як зафіксувати та відшкодувати втрати майна під час війни 

 Як допомагати армії 

 

ДОВІДНИК у форматі чат боту  https://t.me/DovidkaInfo_bot 

Безпека: довідник  @DovidkaInfo_bot  

Наш сайт: dovidka.info  

Матеріали на всіх ресурсах проєкту dovidka.info підготовлені у співпраці з Державною 

службою України з надзвичайних ситуацій, Міністерством оборони України, Апаратом 

Головнокомандувача Збройних сил України та громадськими організаціями. 
 

У WhatsApp працює чат бот Державної служби України з надзвичайних ситуацій. / 

ДСНС України. 10.03.2022.  YouTube 

Для доступу до чат-боту WhatsApp використовуйте посилання: 

https://wa.me/380676785917?text=почати  . 

 

АБЕТКА БЕЗПЕКИ [Електронний ресурс] / Офіційний сайт Державної служби 

України з надзвичайних ситуацій. 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1jQk-8FvSBzXg5UCbltmW63199fLIC0QH/view
https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-osvitnye-seredovishe-yak-diyati-vchitelyam-pid-chas-zanyat-pri-ogoloshenni-signalu-povitryana-trivoga
https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-osvitnye-seredovishe-yak-diyati-vchitelyam-pid-chas-zanyat-pri-ogoloshenni-signalu-povitryana-trivoga
https://mon.gov.ua/storage/app/uploads/public/62e/7d2/785/62e7d278564e0922545879.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=B18gm2_sEgA
https://www.youtube.com/watch?v=B18gm2_sEgA
https://osvitanow.org/safety/
https://www.youtube.com/watch?v=B3lYpnX6Ok8
https://www.youtube.com/watch?v=B3lYpnX6Ok8
https://www.youtube.com/watch?v=wNVwcJ9rrjA
https://www.youtube.com/watch?v=wNVwcJ9rrjA
https://www.youtube.com/watch?v=tQrE5SyEKCo
https://dovidka.info/u-zoni-bojovyh-dij/#rules
https://dovidka.info/u-zoni-bojovyh-dij/#train
https://dovidka.info/u-zoni-bojovyh-dij/#electricity
https://dovidka.info/u-zoni-bojovyh-dij/#clothes
https://dovidka.info/u-zoni-bojovyh-dij/#rubble
https://dovidka.info/u-zoni-bojovyh-dij/#losses
https://dovidka.info/u-zoni-bojovyh-dij/#assistance
https://t.me/DovidkaInfo_bot
https://dovidka.info/dovidnyk-full/
https://www.youtube.com/watch?v=D4g4nuCHANg&t=9s
https://wa.me/380676785917?text=почати
https://dsns.gov.ua/abetka-bezpeki


ІНСТАГРАМИ:  

 Що робити, якщо ви почули сигнал повітряної тривоги?   

 Що робити, якщо не втигли добігти до укриття під час обстрілу? 

 Як пережити кризу та зберегти спокій  

 Як діяти при обстрілах житлових будинків? Правила порятунку 

 Правила поведінки під час комендантської години  

 Дії у разі зникнення українського ефірного мовлення  

 Що потрібно знати про небезпеку ВНП 

 Якщо трапився обвал у будинку  

 Як уникнути переохолодження в умовах війни 
 

Абетка з безпеки школяра середньої школи. / Департамент комунікації Міністерства 

внутрішніх справ України. К.: 2022.  
 

МІННА НЕБЕЗПЕКА 

Мінна небезпека. Як вберегти дитину від раптової загибелі? від ZMINA 

Що слід розказати дітям про мінну безпеку? від “Освіторія” 

Якщо ви знайшли боєприпаси - правила поведінки для дітей. 

Соціальна реклама для дітей  

Всеукраїнський інтерактивний онлайн-урок із мінної безпеки для учнів 1-4 класів 

Навчаємося мінної безпеки всією родиною  

Інформація про вибухонебезпечні предмети для дорослих  

Як говорити з дітьми про вибухонебезпечні предмети  

Матеріали про вибухонебезпечні предмети для вчителів  

ТНМК – Дивись, куди ідеш [Official Video] YouTube  

Мінна безпека: обачність збереже життя. / Сайт «Шкільне життя». 02.01.2023. 

Що слід розказати дітям про мінну безпеку? / OSVITORIA.MEDIA. 2022. 
 

«Мінна безпека не без ПЕКа»: посібник для дітей про правила поведінки з 

вибухонебезпечними предметами / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. 

Опубліковано 15 квітня 2022 року. 

Завантажити видання можна безкоштовно за посиланнями:  

1 частина       2 частина 
 

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС АТАКИ ДРОНІВ-КАМІКАДЗЕ 

Як пояснити дитині правила безпеки під час атаки дронів-камікадзе: 

покрокова інструкція   https://osvitanow.org/ 
 

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ. Як пояснити дитині правила безпеки під час 

атаки дронів -камікадзе. VSEOSVITA 
 

Що робити під час атаки дронів-камікадзе: інструкція. / Проєкт групи компаній 

«МЕДІА-ПРО». Джерело: РБК-Україна. 11.10.2022. 
 

Як врятуватися під час атаки дронами-камікадзе: інструкція.  КИЇВ24. 17.10.2022.  
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https://www.rbc.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=c0N7kmnomsU
https://www.youtube.com/@user-fz7rx4ed4g


БЕЗПЕКА ДІТЕЙ В ІНТЕРНЕТІ 

Безпека дітей в Інтернеті / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. 

 Пам'ятка для батьків: «Діти. Інтернет. Мобільний зв'язок»  

 Серіал для батьків «Безпека дітей в інтернеті»  

 Міжнародна конференція «Безпечний онлайн 2020: Сучасні виклики» ( Міністерство 

цифрової трансформації України)  

 РЕКОМЕНДАЦІЇ Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини щодо 

захисту персональних даних під час дистанційного надання освітніх послуг  

 Матеріали наради з питань запобігання поширенню агресивної субкультури серед 

підлітків  
 

Безпечне освітнє середовище та формування поведінки дітей в інтернеті – важливе 

завдання для Міністерства. / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. 

Опубліковано 19 лютого 2021 року.  
 

Ризикована онлайн-поведінка серед молоді стає нормою. В Україні запускають 

перший освітній портал щодо безпеки дітей в інтернеті. / Офіційний сайт Міністерства 

освіти і науки України. Опубліковано 30 травня 2023 року. 
 

Матеріали та ресурси 

Безпека в інтернеті. Матеріали та ресурси. / Офіційний сайт ДНУ «Інститут 

модернізації змісту освіти». 
 

Безпечний інтернет. Кібербезпека. / Сайт «Школа у цифровому світі», ОАНО. 
 

Медіаграмотність. / Сайт «Школа у цифровому світі», ОАНО. 
 

Знання під час війни. Інформаційна безпека.  

Це відео стало можливим завдяки підтримці IREX. Вміст є виключною 

відповідальністю ГО «ВГО «Рушійна Сила» і не обов'язково відображає погляди IREX та 

Державного департаменту США. 

УРОКИ ПРО БЕЗПЕКУ під час війни для учнів 1-11 класів від освітнього проєкту 

#stop_sexтинг / Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. Опубліковано 

26 жовтня 2022 року.  
 

Громадська  організація #stop_sexтинг у партнерстві та за фінансової підтримки 

ChildFund створила ОСВІТНЮ ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМУ https://stop-sexting.in.ua/adult/ 

для того, щоб кожний освітянин, учитель, мати або батько були обізнані про ризики для 

дітей в мережі, могли дати їм загальну освіту інтернет-грамотності, знали, як 

налаштувати гаджети, куди звернутися за консультацією.  
 

Громадська неприбуткова організація  #stop_sexтинг 
 

Допомога 24/7           Повідомити            Чат-бот           Консультації  
 

Соціальна реклама про безпеку дітей в інтернеті. Максим вдома?      YouTube 

34% дітей і підлітків проводять в інтернеті від 3 і до 5 годин щодня, 28% - 1-2 години 

кожного дня, 13% - від 5 до 7 годин, а 10,4% - понад 7 годин щодня, згідно з національним 

дослідженням в Україні. Чи знаєте ви, чим ваша дитина займається онлайн? З ким вона 

https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti/pamyatka-dlya-batkiv-diti-internet-mobilnij-zvyazok
https://youtu.be/mbn8Cjw3O_o
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti/mizhnarodna-konferenciya-bezpechnij-onlajn-2020-suchasni-vikliki
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti/mizhnarodna-konferenciya-bezpechnij-onlajn-2020-suchasni-vikliki
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti/rekomendaciyi-upovnovazhenogo-verhovnoyi-radi-ukrayini-z-prav-lyudini-shodo-zahistu-personalnih-danih-pid-chas-distancijnogo-nadannya-osvitnih-poslug
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti/rekomendaciyi-upovnovazhenogo-verhovnoyi-radi-ukrayini-z-prav-lyudini-shodo-zahistu-personalnih-danih-pid-chas-distancijnogo-nadannya-osvitnih-poslug
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti/materiali-naradi-z-pitan-zapobigannya-poshirennyu-agresivnoyi-subkulturi-sered-pidlitkiv
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti/materiali-naradi-z-pitan-zapobigannya-poshirennyu-agresivnoyi-subkulturi-sered-pidlitkiv
https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-osvitnye-seredovishe-ta-formuvannya-povedinki-ditej-v-interneti-vazhlive-zavdannya-dlya-ministerstva
https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-osvitnye-seredovishe-ta-formuvannya-povedinki-ditej-v-interneti-vazhlive-zavdannya-dlya-ministerstva
https://mon.gov.ua/ua/news/bezpechne-osvitnye-seredovishe-ta-formuvannya-povedinki-ditej-v-interneti-vazhlive-zavdannya-dlya-ministerstva
https://mon.gov.ua/ua/news/rizikovana-onlajn-povedinka-sered-molodi-staye-normoyu-v-ukrayini-zapuskayut-pershij-osvitnij-portal-shodo-bezpeki-ditej-v-interneti
https://mon.gov.ua/ua/news/rizikovana-onlajn-povedinka-sered-molodi-staye-normoyu-v-ukrayini-zapuskayut-pershij-osvitnij-portal-shodo-bezpeki-ditej-v-interneti
https://mon.gov.ua/ua/news/rizikovana-onlajn-povedinka-sered-molodi-staye-normoyu-v-ukrayini-zapuskayut-pershij-osvitnij-portal-shodo-bezpeki-ditej-v-interneti
https://imzo.gov.ua/diyalnist/bezpeka-v-interneti/?fbclid=IwAR1CTKbOT8r8QbuNW-6Kz4h3JZwuPHoRTfNRQoHYqBXh2xM4uLXCj1Xhi0g
https://imzo.gov.ua/diyalnist/bezpeka-v-interneti/?fbclid=IwAR1CTKbOT8r8QbuNW-6Kz4h3JZwuPHoRTfNRQoHYqBXh2xM4uLXCj1Xhi0g
https://itschool.oano.od.ua/uk/site/our-school.html
https://itschool.oano.od.ua/uk/site/mediagramotnost.html
https://www.youtube.com/watch?v=l9SKMWfzBo0
https://mon.gov.ua/ua/news/uroki-pro-bezpeku-pid-chas-vijni-dlya-uchniv-1-11-klasiv-vid-osvitnogo-proyektu-stop_sexting
https://mon.gov.ua/ua/news/uroki-pro-bezpeku-pid-chas-vijni-dlya-uchniv-1-11-klasiv-vid-osvitnogo-proyektu-stop_sexting
https://mon.gov.ua/ua/news/uroki-pro-bezpeku-pid-chas-vijni-dlya-uchniv-1-11-klasiv-vid-osvitnogo-proyektu-stop_sexting
https://stop-sexting.in.ua/adult/
https://stop-sexting.in.ua/adult/
https://stop-sexting.in.ua/adult/uroky/serednia-shkola-10-15-rokiv/
https://stop-sexting.in.ua/adult/dopomoha/dopomoha-24-7/
https://stop-sexting.in.ua/adult/dopomoha/povidomyty/
https://stop-sexting.in.ua/adult/dopomoha/chat-bot/
https://stop-sexting.in.ua/adult/dopomoha/psykholoh/
https://www.youtube.com/watch?v=xzGorKfTzpY&t=31s


спілкується? За якими блогерами спостерігає? Пам’ятайте: саме довірливі стосунки між 

дітьми та батьки стають запорукою безпеки дітей онлайн.  

Оригінал відео створено Klicksafe Germany. 
 

Уроки для учнів 1-11 класів щодо безпечної поведінки в інтернеті у час війни від 

освітнього проєкту #stop_sexтинг 

 
 

Початкова школа (7-9 років) 
 

Уроки для учнів 1-4 класів  

щодо безпечної поведінки  

в інтернеті у час війни  

від освітнього проєкту 

#stop_sexтинг 
 

Найбільш поширені форми 

взаємодії в інтернеті у дітей та 

основні пов’язані з ними ризики 

Ігри для дітей 

№1 Вправа для молодших 

школярів: гра “Врятувати 

Гуглика” 

№2 Питання-відповіді “Інтернет” 

№3 Тест Білборда 

№4 Гра “Безпечний інтернет для 

малят” 

№5 Гра “Правда чи неправда” 

№6 Колаж «Безпечний інтернет» 
 

Уроки для дітей початкової 

школи 

Урок для 1-2 класу  

“Моя суперсила - безпека в 

інтернеті”  

Урок для 3-4 класу  

#Не_ведусь: ми – герої безпеки в 

Інтернеті 

Урок для 1-4 класів “(Не)безпека 

в час війни” 

Урок для 1-4 класів  

“Онлайн-загрози в час війни: як 

захистити себе?” 

ВЕБІНАР про урок для учнів 

молодшої школи 1-4 класи 

«Ключові онлайн-навички дітей 

шкільного віку у воєнні часи.  

Як навчити дітей 1-4 класів 

безпечної поведінки в 

інтернеті» 

https://www.youtube.com/watch?v

=i5_59dM85wU 

 
 

 

 

Середня школа (10-15 років) 
 

Уроки для учнів 5-8 класів 

щодо безпечної поведінки  

в інтернеті у час війни  

від освітнього проєкту 

#stop_sexтинг 
 

Основні форми взаємодії та 

особливості поведінки дітей в 

інтернеті 

Ігри для дітей 

№1 Вправа “Безпека онлайн” 

№2 Вправа підлітковий вік: 

обговорення щодо безпечного 

спілкування в інтернеті 

№3 Вправа «Плюси та мінуси 

інтернету» 
 

Уроки для дітей середньої 

школи (10-15 років)  

Урок для 5-6 класу “Я знаю, як 

спілкуватися в інтернеті” 

Урок для 6-8 класу “#Не_ведись – 

прояви свою стійкість в інтернеті” 

Квест для 7-8 класу “Тест 

Білборда та кохання в інтернеті” 

Урок для 7-11 класів “Інтимне 

селфі в інтернеті” 

Урок для 7-11 класів “(Не)дитячі 

стосунки online” 

Урок для 5-8 класів “(Не)безпека в 

час війни” 

Урок для 5-8 класів “Онлайн-

загрози в час війни: як захистити 

себе?” 

ВЕБІНАР про урок для учнів 

середньої школи 5-8 класи 

«Ключові онлайн-навички дітей 

шкільного віку у воєнні часи.  

Як навчити дітей 5-8 класів 

безпечної поведінки в інтернеті» 

https://www.youtube.com/watch?v=a

mWdK6JO7T8 
 

 

Старша школа (15-18 років) 
 

Уроки для учнів 9-11 класів 

щодо безпечної поведінки  

в інтернеті у час війни  

від освітнього проєкту 

#stop_sexтинг 
 

Квест для 9-11 класу  

“Тест Білборда та кохання в 

інтернеті”  

 

Урок для 7-11 класів  

“Інтимне селфі в інтернеті” 

 

Урок для 7-11 класів  

“(Не)дитячі стосунки online” 

 

Урок для 9-11 класів  

“(Не)безпека в час війни” 

 

Урок для 9-11 класів  

“Онлайн-загрози в час війни: 

як захистити себе?” 

 

ВЕБІНАР про урок для учнів 

старшої школи 9-11 класи 

«Ключові онлайн-навички 

дітей шкільного віку у воєнні 

часи.  

Як навчити дітей 9-11 класів 

безпечної поведінки в 

інтернеті» 

https://www.youtube.com/watch

?v=eHzjtoQniKI&t=7s 

 

 
 

 

https://stop-sexting.in.ua/adult/pochatkova-shkola-7-9-rokiv/
https://stop-sexting.in.ua/adult/uroky/pochatkova-shkola-7-9-rokiv/
https://stop-sexting.in.ua/adult/uroky/pochatkova-shkola-7-9-rokiv/
https://www.youtube.com/watch?v=i5_59dM85wU
https://www.youtube.com/watch?v=i5_59dM85wU
https://stop-sexting.in.ua/adult/uroky/serednia-shkola-10-15-rokiv/
https://stop-sexting.in.ua/adult/uroky/serednia-shkola-10-15-rokiv/
https://stop-sexting.in.ua/adult/uroky/serednia-shkola-10-15-rokiv/
https://www.youtube.com/watch?v=amWdK6JO7T8
https://www.youtube.com/watch?v=amWdK6JO7T8
https://stop-sexting.in.ua/adult/uroky/starsha-shkola-15-18-rokiv/
https://www.youtube.com/watch?v=eHzjtoQniKI&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=eHzjtoQniKI&t=7s


 

Обачність. Пильність. Захист. Доброзичливість. Сміливість. Посібник із безпеки 

дітей в Інтернеті. Оновлено: червень 2021 р. 
 

Онлайн-гра “Interland: Безпека дітей в Інтернеті”  
 

Безпека дітей в Інтернеті. Сайт «On-ляндія»  

 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ  

ЩОДО ПРОВЕДЕННЯ ПРОСВІТНИЦЬКОЇ РОБОТИ 
 

РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо проведення бесід із здобувачами фахової передвищої, вищої 

освіти з питань уникнення враження мінами і вибухонебезпечними предметами та поведінки 

у надзвичайній ситуації : Додаток  до листа МОН України від 22.04.2022 № 1/4408-22.  
 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо здійснення освітньої діяльності з питань 

дошкільної освіти на період дії правового режиму воєнного стану (для засновників закладів, 

науково-педагогічних працівників ІППО, директорів та педагогічних працівників закладів 

дошкільної освіти) : Лист МОН України від 02 квітня 2022 р. № 1/3845-22. 
 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій» : 

Лист МОН України від 04.04.2022 № 1/3872-22.  
 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо проведення просвітницької роботи з 

учасниками освітнього процесу в закладах дошкільної освіти з питань уникнення враження 

мінами, вибухонебезпечними предметами та ознайомлення з правилами поводження в 

надзвичайних ситуаціях. : Додаток до листа МОН України від 25.04.2022 № 1/4428-22.   
 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо проведення бесід з учнями закладів загальної 

середньої освіти з питань уникнення враження мінами і вибухонебезпечними предметами. 

Додаток 1 до листа Міністерства освіти і науки України від 17.03.2022 № 1/3485-22.    
 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо проведення бесід з учнями закладів загальної 

середньої освіти з питань поведінки у надзвичайній ситуації. Додаток 2 до листа 

Міністерства освіти і науки України від 17.03.2022 № 1/3485-22.   
 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ до наскрізної навчальної програми з позашкільної 

освіти оздоровчого напряму «Основи безпеки життєдіяльності в умовах бойових дій». / 

Інститут проблем виховання НАПН України, Лабораторія позашкільної освіти. / 

Рекомендовано вченою радою Інституту проблем виховання НАПН України (протокол № 4 

від 31 березня 2022 р.). – Київ. 2022. – 70 с.  
 

УРОКИ БЕЗПЕКИ в закладах загальної середньої освіти: поради вчителю до 

2022/23 навчального року : електрон. навч.-метод. посіб. / уклад. : С. Г. Дудко, 

Л. О. Жданюк, Т. І. Ярошенко. Полтава : ПАНО, 2022. 34 с. 
 

 

 

 

https://services.google.com/fh/files/events/bia_curriculum_2021_ua.pdf
https://services.google.com/fh/files/events/bia_curriculum_2021_ua.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/uk_ua/interland
https://disted.edu.vn.ua/media/bp/html/v_turvallisesti.htm
https://www.mnau.edu.ua/files/home/recomend-mon-2022.pdf
https://www.mnau.edu.ua/files/home/recomend-mon-2022.pdf
https://www.mnau.edu.ua/files/home/recomend-mon-2022.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/uploads/public/624/b16/581/624b165811dd9015812979.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/uploads/public/624/b16/581/624b165811dd9015812979.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/uploads/public/624/b16/581/624b165811dd9015812979.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/uploads/public/624/b16/581/624b165811dd9015812979.pdf
https://www.kklp.kiev.ua/docs/psiholog/624c52d8bc2bd909944913.pdf
https://www.kklp.kiev.ua/docs/psiholog/624c52d8bc2bd909944913.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/uploads/public/627/125/e34/627125e3412d4434578376.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/uploads/public/627/125/e34/627125e3412d4434578376.pdf
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