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І. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

 

Найменування 

програми 

Програма курсів підвищення кваліфікації  

«Організаційно-навчальні аспекти викладання 

предмета «Захист України» 

Напрям програми Підвищення кваліфікації фахівців за спеціальністю:  

 014. Середня освіта 

Цільова аудиторія Педагогічні та науково-педагогічні працівники закладів 

освіти/вчителі предмета «Захист України» 

Обсяг програми в 

год/ тривалість 

навчання 

30 годин 

Вид підвищення 

кваліфікації 

Навчання за програмою курсів підвищення кваліфікації 

Форма підвищення 

кваліфікації 

Очна/ online форма підвищення кваліфікації 

Розробник(и) 

програми 

Скалига Олександр Станіславович, викладач кафедри 

методики викладання і змісту освіти 

Місце реалізації 

програми 

КЗВО «Одеська академія неперервної освіти Одеської 

обласної ради», м. Одеса, пл. Михайлівська, 17 

Вартість/ 

безоплатність 

надання освітньої 

послуги 

Освітні послуги для слухачів курсів надаються 

безоплатно (виняток: педагоги приватних закладів, 

педагоги закладів освіти інших областей, викладачі ВНЗ 

І-ІІ рівня акредитації, які не підпорядковуються МОН 

або мають подвійне підпорядкування) 

Строки реалізації 

програми 

2023 рік 

Документ, що 

видається за 

результатами 

підвищення 

кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ІІ. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Актуальність програми визначається потребою підготовки вчителів  

предмета «Захист України» до опанування новітніми знаннями, практиками, 

технологіями, методиками, формами професійної діяльності з урахуванням дії 

воєнного стану, участі країни та Збройних Сил України в повномасштабних 

бойових діях. 

Нормативна база визначення змісту навчальної програми підвищення 

кваліфікації педагогів включає  Закон України «Про повну загальну середню 

освіту» (2020 р.), Професійний стандарт за професією «Вчитель закладу 

загальної середньої освіти» (2020 р.), Державний стандарт базової середньої 

освіти (2020 р.). 

Мета навчальної програми – підвищення науково-методичного, 

дидактичного, психолого-педагогічного, практичного, організаційно-

методичного рівнів професійної компетентності вчителів предмета «Захист 

України» відповідно до державної освітньої політики, запитів установ і закладів 

освіти щодо навчання учнівського контингенту, умотивованого в підвищенні 

освітніх потреб та допрофесійній підготовці. 

Завдання навчальної програми: 

- набуття вмінь педагогами задля підготовки учнів до захисту Вітчизни, 

професійної орієнтації молоді до служби у Збройних Силах України та інших 

військових формуваннях, визначених чинним законодавством, до захисту життя 

і здоров’я, забезпечення власної безпеки і безпеки інших людей у надзвичайних 

ситуаціях мирного і воєнного часу; 

- набуття знань про функції Збройних Сил України та інших військових 

формувань, їх характерні особливості; 

 - засвоєння основ захисту Вітчизни, цивільного захисту, домедичної 

допомоги, здійснення психологічної підготовки учнівської молоді до захисту 

України. 

Профілі базових компетентностей учителів містять основні загальні та 

професійні компетентності, необхідні для успішного виконання мети та 

означених завдань: 

- громадянську (ЗК.01) –  здатність діяти відповідально і свідомо на 

засадах поваги до прав і свобод людини та громадянина; 

- соціальну (ЗК.02) –  здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в 

команді; 

- лідерську – (ЗК.04) – здатність до прийняття ефективних рішень у 

професійній діяльності; 

- предметно-методичну (А.2.) – здатність моделювати зміст навчання 

відповідно до обов’язкових результатів навчання учня; здатність розвивати в 

учнів критичне мислення; здатність добирати і використовувати сучасні та 

ефективні методики й технології навчання, виховання і розвитку учнів; 

- психологічну (Б.1.) – здатність формувати мотивацію учнів та 

організовувати їхню пізнавальну діяльність; 

- здоров’язбережувальну (В.2.) – здатність організувати безпечне освітнє 

середовище; 

- рефлексивну (Д3.) – визначення відповідності власних професійних 

компетентностей чинним вимогам. 
 



Очікувані результати навчання охоплюють: 

Знання і розуміння 

- сучасних тенденцій розвитку освіти; 

- соціально-правових основ, законодавчих актів у сфері освіти щодо викладання 

предмета; 

- особливостей процесів викладання предмета «Захист України»; 

- форм і методів роботи, основних механізмів функціонування і реалізації 

компетентнісної парадигми навчання в її різновидах, пов’язаних з поглибленим 

(предпрофесійним) вивченням; 

- трансформації компетентностей вчителя в контексті профільного  вивчення 

предмета. 

Розвинені вміння 

- організовувати педагогічну діяльність на компетентнісних засадах 

(прогнозування, проєктування, оцінювання тощо); 

- конструювати та реалізувати сучасні програми навчання школярів із 

використанням різноманітних методів, форм і технологій; 

- діагностувати освітній процес і складати індивідуальні освітні маршрути для 

становлення учня як особистості, громадянина, інноватора; 

- проєктувати власну програму професійно-особистісного зростання. 

Диспозиції (цінності, ставлення) 

- готовність до змін, гнучкість, постійний професійний розвиток; 

- просування демократичних цінностей; 

-  рефлексія власної професійної практики. 

Структура навчальної програми курсів: 

Навчально-тематичний план курсів підвищення кваліфікації складається з 

шести модулів: «Нормативно-правова база діяльності закладу освіти/педагога, 

учня», «Стресостійкість  в контексті психологічних навичок подолання стресу», 

«Основні засади забезпечення кібербезпеки України», «Міжнародне гуманітарне 

право про захист жертв війни та цивільних об’єктів», «Формування у 

старшокласників готовності до захисту Вітчизни», «Попередження ризиків від 

вибухонебезпечних предметів». 
 

Форми/методи навчання: лекції, презентації, елементи тренінгу, практичні 

заняття,  консультації. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



ІІІ.НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ  

«ОРГАНІЗАЦІЙНО-НАВЧАЛЬНІ АСПЕКТИ  

ВИКЛАДАННЯ ПРЕДМЕТА «ЗАХИСТ УКРАЇНИ» 

(очна форма навчання в режимі online – 30 годин) 
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Модуль 1 

(загальний) 

1. Нормативно-правова база 

діяльності закладу 

освіти/педагога, учня 
5 3 2 

1.1. Освітня політика як 

інструмент реалізації цілей держави 

і замовників освітніх послуг 
3 2 1 

1.2.  Школа – простір безпеки: 

створюємо разом 2 1 1 

Модуль 2 

(загальний) 

2. Стресостійкість  в контексті 

психологічних навичок подолання 

стресу 

5 1,5 3,5 

2.1. Стрес-менеджмент  для 

учасників освітнього процесу 
2 0,5 1,5 

2.2. Стратегії зміцнення 

психологічної та професійної 

життєстійкості 

3 1 2 

Модуль 3 

(фаховий) 

3. Основні засади забезпечення 

кібербезпеки України 
5 1,5 3,5 

3.1. Поняття медіаграмотності 2 0,5 1,5 

3.2. Медіаграмотність у мережі. 

Основи фактчекингу 
3 1 2 

Модуль 4 

(фаховий) 

4. Міжнародне гуманітарне право 

про захист жертв війни та 

цивільних об’єктів 

5 1,5 3,5 

4.1. Міжнародний захист жертв 

війни та цивільних об’єктів 
2 0,5 1,5 

4.2. Засоби та методи ведення 

збройної боротьби 
3 1 2 

Модуль 5 

(фаховий) 

5. Формування у старшокласників 

готовності до захисту Вітчизни 
5 1,5 3,5 

5.1. Формування у старшокласників 

готовності до захисту Вітчизни в 

розділі «Тактична підготовка» 

2 0,5 1,5 



5.2. Формування у старшокласників 

готовності до захисту Вітчизни в 

розділі «Вогнева підготовка» 

3 1 2 

Модуль 6 

(фаховий) 

6. Попередження ризиків від 

вибухонебезпечних предметів 
5 1,5 3,5 

6.1. Класифікація 

вибухонебезпечних предметів 

(саморобних вибухових пристроїв) 

Заходи безпеки при поводженні з 

вибуховими речовинами 

2 0,5 1,5 

6.2. Правила позначення небезпек, 

пов’язаних з мінами та  

вибухонебезпечними предметами – 

наслідками війни 

3 1 2 

Разом годин за планом: 30 10,5 19,5 

 

 


