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І. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

 

Найменування 

програми 

Програма підвищення кваліфікації «Особливості 

підтримки дітей дошкільного віку в 

психотравмуючих обставинах» 

Напрям програми Підвищення кваліфікації фахівців за спеціальністю 

053.Психологія 

Цільова аудиторія Вихователі, вихователі-методисти закладів 

дошкільної освіти 

Обсяг програми в 

год/ тривалість 

навчання 

30 год /3 дні 

Вид підвищення 

кваліфікації 

Навчання за програмою підвищення кваліфікації 

Форма 

підвищення 

кваліфікації 

Очна форма в режимі online / offline 

Розробник(и)/ 

укладачі програми 

Цибух Людмила Миколаївна, кандидат психологічних 

наук, доцент кафедри дошкільної і початкової освіти 

Місце реалізації 

програми 

КЗВО «Одеська академія неперервної освіти Одеської 

обласної ради», м. Одеса, пл. Михайлівська, 17 

Вартість/ 

безоплатність 

надання освітньої 

послуги 

Освітні послуги для слухачів курсів надаються 

безоплатно (виняток: педагоги приватних закладів, 

педагоги закладів освіти інших областей, викладачі 

ЗВО І-ІІ рівня акредитації, які не підпорядковуються 

МОН або мають подвійне підпорядкування) 

Строки реалізації 

програми 

2024 рік 

Документ, що 

видається за 

результатами 

підвищення 

кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації 

 

 

 

 

 

 

  



ІІ. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність програми Війна, яка зараз відбувається в Україні, 

негативно вплинула на психіку людей, емоційний стан як дорослих так і дітей. 

Визначаючи вплив війни в Україні на психічне здоров’я наших співгромадян, 

міністр охорони здоров’я зазначив, що кількість людей, які будуть відчувати 

негативні наслідки, на жаль, буде зростати. Психологічної підтримки 

потребуватимуть близько 15 млн. українців, тобто, більше 30%. 

Постійні травматичні події та стресові умови, у яких ми перебуваємо, 

позначаються як на психоемоційному стані так і на пізнавальних процесах: 

погіршується сприйняття, сповільнюються мисленєві процеси. Саме тому, 

визначення та урахування педагогами психічного стану дітей є необхідним для 

створення позитивної атмосфери у ЗДО, стабілізації психічного стану дітей та 

запобігання їх подальшої ретравматизації.  

Метою навчальної програми є забезпечення неперервного 

професійного розвитку педагогів закладів дошкільної освіти з питань 

психосоціальної підтримки дітей, їхнього благополуччя в закладі освіти в 

умовах надзвичайних ситуацій. 

Нормативна база визначення змісту навчальної програми 

підвищення кваліфікації педагогів включає:  
- Закон України «Про освіту» (від 05.09.2017). 

- Закон України «Про дошкільну освіту» (від  11.07.2001 з останніми змінами, 

внесеними згідно із Законом № 2442-VI від 06.07.2010). 

- Державний стандарт дошкільної освіти (від 12.01.2021).   

- Професійний стандарт «Вихователь закладу дошкільної освіти» (від 

19.10.201). 

Профілі базових компетентностей враховують загальні (громадянська, 

соціальна, культурна, лідерська та підприємницька) і професійні 

компетентності педагога. 

До професійних компетентностей відносяться такі: 

- прогностична (А1.1, А1.2) – здатність планувати готовність до безперервної 

самоосвіти; здатність до цілепокладання, самоорганізації та підготовки до 

здійснення освітнього процесу; 

- здоров’язбережувальна (Б1.2) – здатність організовувати психологічно 

безпечне середовище; 

- психо-емоційна (В1.1, В1.2) – здатність до самоконтролю, саморегуляції та 

толерантної взаємодії; здатність до швидкого реагування на зміни, гнучкість, 

адаптивність і стресостійкість; 

- педагогічне партнерство (Б2.1, Б2.3.) – здатність до ефективної співпраці та 

комунікації в професійній діяльності; здатність до командної взаємодії; 

- здатність до навчання впродовж життя (Г1.1, Г1.2) – здатність до 

саморефлексії та самооцінювання власної професійної діяльності; здатність 

планувати та реалізовувати індивідуальний професійний розвиток та 

самоосвіту; 



- інформаційно-комунікаційна (Г2.1) – здатність орієнтуватися в 

інформаційному просторі. 

 

Здобувачі освіти отримують знання, уміння, навички та компетенції 

щодо: 

- розвитку ціннісно-мотиваційних засад професійної діяльності; 

- розвитку здатності професійного реагування на виклики сучасного 

світу; 

- усвідомлення основних аспектів благополуччя дитини; 

- розуміння особливостей впливу психотравмуючих ситуацій на 

благополуччя; 

- реалізації безпечного освітнього середовища для дітей; 

- застосування гри для збереження психічного здоров’я дітей. 

 

Очікувані результати навчання: 

- знання і розуміння ефективних стратегій психосоціальної підтримки 

розвитку та навчання дитини в умовах надзвичайних ситуацій; 

- розуміння регістрів підтримки в освітньому процесі; 

- використовувати комплексно підходи до розв’язання педагогічних проблем;  

- добирати стратегії підтримки дітей у психотравмуючих  ситуаціях; 

- застосовувати техніки та прийоми для ефективної підтримки дітей в 

освітньому процесі; 

- готовність розвивати «гнучкі навички» для досягнення життєвого успіху та 

підвищення власної конкурентноспроможності; 

- бажання і готовність постійно підвищувати свій професійний рівень. 

 
Структура навчально-тематичного плану. Курс складається з шести 

модулів «Аксіо-, акмео- акценти освітнього простору», «Розвиток 

стресостійкості та резильєнтності учасників освітнього процесу», 

«Благополуччя дітей дошкільного віку у психотравмуючих обставинах», 

«Вплив стресу на благополуччя дітей», «Роль вихователя ЗДО у підтримці 

благополуччя дітей», «Психосоціальна підтримка та гра у ЗДО». 

Форма реалізації: лекції, практичні заняття, тренінгові вправи, робота 

в парах, групах, групові дискусії. 

 

  



ІІІ. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

«ОСОБЛИВОСТІ ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В 

ПСИХОТРАВМУЮЧИХ ОБСТАВИНАХ» 

(очна форма навчання в режимі on-line/off-line,  

без відриву від виробництва в режимі on-line – 30 годин) 
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Модуль 1  

1. 1. Аксіо-, акмео- акценти 

освітнього простору 
5 2 3 

1.1. 1.1. Цінності освіти: 

соціокультурний вимір 
2 1 1 

1.2. 1.2. Цінності освіти в граничних 

ситуаціях суспільства 
3 1 2 

Модуль 2  

2.Розвиток стресостійкості та 

резильєнтності учасників 

освітнього процесу 

5 2 3 

2.1. Навички соціально-психологічної 

стійкості: дієві практики 
2 1 1 

2.2. Благополуччя учасників 

освітнього процесу: техніки розвитку 
3 1 2 

Модуль 3  

3. Благополуччя дітей дошкільного 

віку у психотравмуючих 

обставинах 

5 2 3 

3.1. Аспекти благополуччя дітей 

дошкільного віку  
2 1 1 

3.2. Вплив психотравмуючих 

ситуацій на розвиток дітей 

дошкільного віку 

3 1 2 

Модуль 4  

4. Вплив стресу на благополуччя 

дітей 
5 2 3 

4.1. Вплив стресу на соціальний, 

когнітивний, емоційний розвиток  
2 1 1 

4.2. Вплив війни на психічне 

благополуччя дітей 
3 1 2 

Модуль 5  

5. Роль вихователя ЗДО у підтримці 

благополуччя дітей  
5 2 3 

5.1.Чинники успішного розвитку 

дітей 
2 1 1 

5.2. Створення безпечного освітнього 

середовища у ЗДО 
3 1 2 



Модуль 6  

6. Психосоціальна підтримка та гра 

у ЗДО 
5 2 3 

6.1. Психосоціальна підтримка дітей у 

ЗДО 
2 1 1 

6.2. Ресурс вільної гри у збереженні 

психічного здоров’я  дітей 
3 1 2 

Разом годин за планом: 30 12 18 

 

 

 
 


