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І. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 
 

Найменування 

програми 

Програма курсів підвищення кваліфікації 
«Педагогічне проєктування освітнього процесу з 

предмета «Захист України» 

Напрям програми Підвищення кваліфікації фахівців за спеціальністю: 
014. Середня освіта 

Цільова аудиторія Вчителі предмета «Захист України» 

Обсяг програми в 

год/ тривалість 
навчання 

30 год. /3 дні 

Вид підвищення 

кваліфікації 

Навчання за програмою курсів підвищення кваліфікації 

Форма підвищення 

кваліфікації 

очна форма підвищення кваліфікації в режимі on-line 

Розробник(и) 

програми 

Скалига Олександр Станіславович, викладач кафедри 

методики викладання і змісту освіти 

Місце реалізації 
програми 

КЗВО «Одеська академія неперервної освіти Одеської 
обласної ради», м. Одеса, пл. Михайлівська, 17 

Вартість/ 

безоплатність 

надання освітньої 

послуги 

Освітні послуги для слухачів курсів надаються 

безоплатно (виняток: педагоги приватних закладів, 

педагоги закладів освіти інших областей, викладачі ВНЗ 
І-ІІ рівня акредитації, які не  підпорядковуються МОН 
або мають подвійне підпорядкування) 

Строки реалізації 

програми 

2024 рік 

Документ, що 

видається за 

результатами 

підвищення 

кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації 



ІІ. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність програми визначається потребою підготовки вчителів 
предмета «Захист України» до опанування новітніми знаннями, практиками, 

технологіями, методиками, формами професійної діяльності з урахуванням дії 

воєнного стану, участі країни та Збройних Сил України в повномасштабних 
бойових діях. 

Нормативна база визначення змісту навчальної програми підвищення 

кваліфікації педагогів включає Закон України «Про повну загальну середню 

освіту» (2020 р.), Професійний стандарт за професією «Вчитель закладу загальної 
середньої освіти» (2020 р.), Державний стандарт базової середньої освіти (2020 р.). 

«Про військовий обов’язок і військову службу», Закону України «Про національну 

безпеку України», Стратегії воєнної безпеки України, затвердженої Указом 
Президента України від 25.03.2021 № 121/2021, Стратегії національно-

патріотичного виховання, затвердженої Указом Президента України від 18.05.2019 

№ 286/2019, Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти,  

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 № 1392, 
Положення про допризовну підготовку, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 30.11.2000 № 1770, Закону України «Про основи  

національного спротиву» № 1702-IX від 01.01.2022 зі змінами від 03.05.2022 
Мета навчальної програми – підвищення методичного та практичного 

рівнів професійної компетентності вчителів предмета «Захист України» щодо 

формування у здобувачів освіти життєво необхідних знань, умінь і навичок захисту 

України та дій в умовах надзвичайних ситуацій, а також оборонної свідомості, 
готовності до національного спротиву, розуміння суспільної значущості військової 

служби, мотивації до набуття необхідних компетентностей у сфері безпеки і 

оборони. 
Завдання навчальної програми: 

- ознайомлення з основами нормативно-правового забезпечення захисту 

України, цивільного захисту та охорони життя і здоров’я; 

- усвідомлення учнівською молоддю свого обов’язку щодо захисту України у 
разі виникнення загрози суверенітету та територіальній цілісності держави;  

- набуття знань про функції Збройних Сил України та інших військових 

формувань України, їх характерні особливості; 
- засвоєння основ захисту України, цивільного захисту, домедичної 

допомоги, здійснення психологічної підготовки учнівської молоді до захисту 

України; 

- підготовка учнів до захисту України, професійної орієнтації молоді до 
служби у Збройних Силах України та інших військових формуваннях, визначених 

чинним законодавством, до захисту життя і здоров’я, забезпечення власної безпеки І 

безпеки інших людей у надзвичайних ситуаціях мирного і воєнного часу.  

Профілі базових компетентностей учителів містять основні загальні та 
професійні компетентності, необхідні для успішного виконання мети та означених 

завдань: 

- громадянську (ЗК.01) – здатність діяти відповідально і свідомо на 
засадах поваги до прав і свобод людини та громадянина; 

- соціальну (ЗК.02) – здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в 

команді; 
- лідерську – (ЗК.04) – здатність до прийняття ефективних рішень у 



професійній діяльності; 

- предметно-методичну (А.2.) – здатність моделювати зміст навчання 
відповідно до обов’язкових результатів навчання учня; здатність розвивати в 

учнів критичне мислення; здатність добирати і використовувати сучасні та 

ефективні методики й технології навчання, виховання і розвитку учнів; 
- психологічну (Б.1.) – здатність формувати мотивацію учнів та 

організовувати їхню пізнавальну діяльність; 

- здоров’язбережувальну (В.2.) – здатність організувати безпечне освітнє 

середовище; 
- рефлексивну (Д3.) – визначення відповідності власних професійних 

компетентностей чинним вимогам. 

Очікувані результати навчання охоплюють: 

Знання і розуміння 

- сучасних тенденцій розвитку освіти; 
- соціально-правових основ, законодавчих актів у сфері освіти щодо викладання 

предмета; 

- особливостей процесів викладання предмета «Захист України»; 
- форм і методів роботи, основних механізмів функціонування і реалізації 

компетентнісної парадигми навчання в її різновидах, пов’язаних з поглибленим 

(предпрофесійним) вивченням; 

- трансформації компетентностей вчителя в контексті профільного вивчення 

предмета. 
Розвинені вміння 

- організовувати педагогічну діяльність на компетентнісних засадах 

(прогнозування, проєктування, оцінювання тощо); 
- конструювати та реалізувати сучасні програми навчання школярів із 

використанням різноманітних методів, форм і технологій; 

- діагностувати освітній процес і складати індивідуальні освітні маршрути для 
становлення учня як особистості, громадянина, інноватора; 

- проєктувати власну програму професійно-особистісного зростання. 

Диспозиції (цінності, ставлення) 
- готовність до змін, гнучкість, постійний професійний розвиток; 

- просування демократичних цінностей; 

- рефлексія власної професійної практики. 
Структура навчальної програми курсів: 

Навчально-тематичний план курсів підвищення кваліфікації складається з 

шести модулів: «Аксіо-, акмео- акценти освітнього простору», «Загальні 

компетентності педагога як невід'ємна одиниця професійного стандарту», 
«Педагогічне проєктування курсу «Захист України»: історичний контекст», 

«Проєктування освітньої діяльності: домедична допомога», «Практична складова 

предмета «Захист України», «Методичні і практичні аспекти вивчення БпЛА». 

Форми/методи навчання: лекції, презентації, елементи тренінгу, практичні 

заняття, консультації. 



ІІІ.НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

«ПЕДАГОГІЧНЕ ПРОЄКТУВАННЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  

З ПРЕДМЕТА «ЗАХИСТ УКРАЇНИ» 

(очна форма навчання в режимі on-line– 30 годин) 
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Модуль 1 

1. Аксіо-, акмео- акценти освітнього 

простору 
5 2 3 

1.1. Цінності освіти: соціокультурний вимір   2 1 1 

1.2. Цінності освіти в граничних ситуаціях 

суспільства 
3 1 2 

Модуль 2 

2. Загальні компетентності педагога як 

невід’ємна одиниця професійного 

стандарту  

5 2 3 

2.1. Цифрова фінансова грамотність педагога 

як складова його професійної компетентності 
2 1 1 

2.2 Підприємницька  компетентність педагога 

в сучасних умовах ринкової економіки 
3 1 2 

Модуль 3 

3. Педагогічне проєктування курсу «Захист 

України»: історичний контекст 
5 2 3 

3.1 Інтегрування історичного контенту: 

минуле і сучасне українського війська 
2 1 1 

3.2. Інтегрування історичного контенту: 

традиції і новації 
3 1 2 

Модуль 4 

4. Проєктування освітньої діяльності: 

домедична допомога 
5 2 3 

4.1. Загальні принципи надання домедичної 

допомоги 
2 1 1 

4.2. Алгоритм з надання домедичної 

допомоги у секторі укриття 
3 1 2 

Модуль 5 

5. Практична складова предмета «Захист 

України» 
5 2 3 

5.1. Правила безпеки. Наземні міни. Інші 

види загроз 
2 1 1 

5.2. Алгоритм дій при виявленні мінно-

вибухового пристрою 
3 1 2 

Модуль 6 

6. Методичні і практичні аспекти 

вивчення БпЛА 
5 2 3 

6.1. Контент уроку: класифікація дронів, 

функціональні завдання і можливості 
2 1 1 

6.2. Способи та методи протидії ворожим 

БпЛА 
3 1 2 

Разом  годин за планом: 30 12 18 

 


